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电话 

正确取暖与通风说明书 
 

取暖能源费用在住房附加费用中的比例日益增大。昂贵的取暖费用可能由 

多种原因造成: 建筑材料质量差 (并非客观的建筑损坏) 或者不当行为都会 

导致能源消耗超过平均水平。错误的节省行为有时甚至还会导致更严重的 

后果：霉菌滋生，从而损害人体健康并损坏建筑材料。 

 
 
 

 什么才是“正确”的供暖与通风？请您留意以下几个重要小提示: 

 

适度而均衡供暖 

居室温度应尽量保持在 20°度。将恒温器

阀门调至“3”，通常可以达到上述温

度。请注意：温度每升高 1°度，则意味

着供暖费增加 6%！ 

 
 
___________________________________________________________________________________ 
 

室内墙壁应充分保持暖和而不应散发寒气。夜间应减低 

供暖而不要完全关闭暖气。如安装了夜间自动降温装置， 

则无需调节恒温器阀门。 

 
 
 
___________________________________________________________________________________ 

 

 
暖气片不应受遮挡 

挂在暖气片前面的窗帘或在暖气片前堆放

遮盖物体，均会阻碍室内的热辐射，从而

增加供暖费用。受遮盖的恒温器阀门也无

法正确调节供暖。 

_______________________________________________________________________________ 
 

控制空气湿度 

居室内的空气湿度不应超过 60%，否则墙角与柜子后 

面会滋生霉菌。湿度过高的原因可能是室内的植物、 

鱼缸、烹调油烟、洗澡水蒸气或者晾晒衣物所导致。 

因此应尽量不在卧室与居室内晾晒衣物，而应利用房 

屋内适宜的晾衣间。 

__________________________________________________________________ 
 

通风 

通风时应使室内室外空气充分交换。在暖

和季节，当供暖系统关闭时，室内通风通

常不成问题。然而在冬季却应注意: 避免

在供暖房间长时间敞开上悬窗！这种通风

效果很有限，然而却会导致窗户上方滋生

霉菌。 

 

 
 

通风时间 

最佳方式是每天多次开窗 3 至 5 分钟通

风。在供暖期间通风时应将暖气调低。 

当室内空气变冷时，请立即关窗！这样 



 

  

 

就能让室内潮湿的暖空气排出去，让室 

外干燥的冷空气流通进来，而不会冷却 

家具与墙壁。 

 

 
_____________________________________________________________________ 
 

不要让其他房间“共同加热” 

请您尽量关闭卧室等房间的房门，以避免厨房或 

卫生间的潮湿热空气进入温度较低的卧室，否则 

这些潮湿的热空气会凝结在卧室的墙面，在高大 

的衣柜后面会导致难以察觉的霉菌滋生。 

 
 
 
______________________________________________________________________ 
 

卧室温度 

卧室可保持微凉温度。16°度已足以适宜 

健康睡眠。在房门关闭的情况下，可相应

调节暖气片上的恒温器阀门，避免温度过

低。如白天无法通风，微凉的卧室在夜间

可破例敞开上悬窗(夜间也同时关闭暖气

片阀门)。 

 

 

 
______________________________________________________________________ 
 
家具与冷墙壁之间应留有间隔 

如果墙面温度比室内温度低 5°度以上而室内空气 

湿度大，墙面会滋生霉菌。您可用温度计在房间 

的不同位置测量温度。通常柜子以及直接靠外墙 

的沙发后面的温度尤其低。在这种情况下，应将 

家具挪至距离墙壁至少 5-10 厘米的地方。对于大 

柜子，应留出柜子上方与底部的气隙 (例如用柜脚 

代替底座)，以保持空气流通。 

 
 
 
______________________________________________________________________ 
 
房客应根据气候与房屋状况采用正确的供暖方式，既要防止过高供暖费用，也要避免健康危害风险。例如

搬迁之后，有时需要调整供暖方式，以便防止过多消耗或室内滋生霉菌。 


